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CONNAISSEZ-VOUS [VRAIMENT]
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LES CENTRES SOCIAUX ET ESPACES DE VIE SOCIALE
DE LOIRE-ATLANTIQUE ?
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Par et pour les habitant·e·s

Les Centres Sociaux (ou Socioculturels) et les 
Espaces de Vie Sociale sont des structures de 

proximité, ouvertes à toutes et tous. Elles oeuvrent au 
quotidien, pour une société plus juste et solidaire. 

Leur projet s’articule autour des envies et des 
besoins exprimés par les habitant·e·s et les 

problématiques identifiées sur leur territoire. 

Dans ces structures, les habitant·e·s peuvent 
bénéficier de services, participer à des activités, 

mais surtout se mobiliser et s’engager ensemble,  
pour construire de meilleures conditions de vie, 
aujourd’hui et pour demain. 

  LE CONCEPT «CENTRE SOCIAL»           
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Un Centre Social, c’est quoi ?   

Un créateur de 
lien social

Au centre social, venez comme 
vous êtes, vous serez accueilli.e, 

écouté·e et trouverez 1001 occasions 
de rencontrer d’autres personnes,  
avec lesquelles vous tisserez des 
liens. 

Une pépinière 
d’initiatives

Au centre social, vous pouvez 
créer ou participer à des 

projets et inventer des réponses 
pour relier les gens, faire société, 
lutter contre les injustices… 
Vous avez le Pouvoir 
d’Agir ! 

Des activités et
 des services

Le centre social construit, 
pour et avec les habitant·e·s, 

des réponses à leurs besoins 
et envies : loisirs, activités 
culturelles, soutien à la 
parentalité, accompagnement 
scolaire, aides aux démarches, 
apprentissage du français...
Tout devient possible 
avec le Centre Social ! 

Un espace d’engagement

Au Centre Social, on peut 
s’investir sur un projet, 

animer des activités, participer 
aux décisions… Le projet est porté 
par des habitant·e·s engagé·e·s, 
appuyé·e·s par des salarié·e·s, qui 
s’engagent au service de 
l’intérêt général ! 

Le saviez-vous ?
Les Espaces de Vie Sociale 

sont des structures qui 
portent les mêmes missions, 
valeurs et ambitions que les 
Centres Sociaux, mais à une 

échelle différente.

149 400
BÉNÉVOLES  

100 D’HISTOIRE 
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57 794
SALARIÉ·E·S 
1,8 millions
DE PERSONNES CONCERNÉES 

2310
CENTRES SOCIAUX 
ET 1400 ESPACES DE VIE SOCIALE
PARTOUT EN FRANCE

Pour en savoir plus :
 www.centres-sociaux.fr

Un projet de société local

Lutter contre les injustices, 
contribuer à une démocratie 

vivante, faire vivre des solidarités...  
Le Centre Social c’est des façons 
de faire et des valeurs, pour une 
société plus juste et solidaire. 

Chiffres SENACS 2021

Chiffre nationaux

...

Ils sont
soutenus par :

mais aussi par leurs 
collectivités territoriales
 et des partenaires locaux
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  JEUNESSE

Pour des jeunes 
engagé·e·s

Dans les Centres Sociaux et Espaces de 
Vie Sociale, l’animation jeunesse est 

au service du développement du Pouvoir 
d’Agir et de la citoyenneté des jeunes, pour 
leur permettre de s’épanouir, de prendre 
leur place dans la société et de s’engager au 
service de l’intérêt général. 
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Jeunes, solidaires et sans tabou 

Dans le cadre du Réseau Jeunes départemental, 
piloté par la Fédération des Centres Sociaux 44, des 

jeunes de plusieurs structures ont organisé une collecte 
de produits d’hygiène féminine et animés un temps lu-
dique pour parler des règles sans tabou, et sensibiliser 
d’autres jeunes à la précarité menstruelle. 

 Plusieurs structures | Loire-Atlantique

Prendre le temps de se 
(re)construire avec Acti’Jeunes

En partenariat avec le Département et la Mission 
Locale, des jeunes de 16 à 25 ans, sans emploi ou 

formation, participent à une action de remobilisation 
sur 5 mois. Entre accompagnements individuels et 
projets collectifs, le Centre Social devient un lieu de vie 
où les jeunes commencent à s’autonomiser. 

 OSCM  | Montoir de Bretagne

10 ans de Cabarets solidaires 

Depuis 10 ans, des jeunes organisent chaque 
année un cabaret solidaire dont les profits 

vont à des associations caritatives du territoire. 
Les jeunes se produisent, mobilisent d’autres 
artistes, assurent la communication et animent 
la soirée. Au fil des années, ce projet mobilise de 
plus en plus de bénévoles de tous âges. 

 MQ Immaculée-Beauregard | Saint-Nazaire

Filles : Estimez-vous !

La Maison de Quartier accompagne des 
jeunes filles pour leur permettre de prendre 

conscience de leurs qualités, travailler sur leur 
image et développer leur estime de soi, mais 
aussi, pour décrypter les codes sociaux et les 
compétences psychosociales. Le tout, en intégrant 
une dynamique collective et émancipatrice. 

 CSC LaMano | Nozay

Retrouvez plus de belles initiatives sur 
 www.centres-sociaux44.fr

...........
Réseau 44

4300
JEUNES

+ DE 

100%
DES CENTRES SOCIAUX

DU RÉSEAU 44 
PROPOSENT  DES ACTIONS 

EN DIRECTION
DES JEUNES 

DE 11 À 25 ANS 
ACCOMPAGNÉ·E·S  

JEUNESSE  
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  LUTTE CONTRE L’EXCLUSION ET LES DISCRIMINATIONS

S’engager contre les discriminations 
pour plus de justice sociale 

Les Centres Sociaux et Espaces de Vie Sociale 
oeuvrent au quotidien pour créer les conditions 

garantissant à chacun·e de pouvoir, non seulement 
trouver sa place dans la société, mais aussi pouvoir 
contribuer à sa construction. Ils prennent appui sur les 
différences comme un levier de richesse collective. 
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Le travail, comme levier 
d’intégration

Pour protéger et sensibiliser les travailleurs indépendants, 
le Centre Social aide les jeunes de la communauté des 

gens du voyage à créer leur micro-entreprise. Il s’agit de les 
accompagner dans leurs différentes démarches, mais aussi 
de donner du sens aux obligations légales (cotisations, 
répartition...). 

  Services Régionaux Itinérants | Rezé

Plus que des cours de français 

Chaque semaine, des bénévoles proposent aux 
habitant·e·s qui souhaitent améliorer leur français, 

des ateliers d’apprentissage qui s’appuient sur des cas 
concrets de la vie quotidienne. Cette action permet non 
seulement d’améliorer son français, mais permet aussi 
la valorisation des richesses culturelles, la confiance en 
soi et facilite grandement l’intégration. 

 CSC Pierre Legendre  | Couëron

Sensibilisation au collège

Le Centre Social intervient sur les temps du 
midi dans le collège, pour animer des temps 

d’information et de débat autour des discriminations 
(sexisme, questions de genre...). En parallèle, les 
jeunes organisent des semaines thématiques pour 
mettre en mouvement l’établissement tout entier et 
sensibiliser l’ensemble des collégien.ne.s. 

 CSC Sillon de Bretagne | Saint-Herblain

Accompagnement de proximité

Le Centre Social a mis en place un réseau 
d’«habitant·e·s relais». Des bénévoles formé·e·s vont 

à la rencontre des habitant·e·s pour répondre à leurs 
besoins (logement, emploi, isolement...). Quand ils le 
peuvent, ils apportent une aide immédiate. Sinon, ils 
font l’intermédiaire entre les habitant·e·s, qui n’osent 
pas toujours franchir la porte des institutions, et les 
professionnel·le·s qui peuvent les accompagner. 

Retrouvez plus de belles initiatives sur 
 www.centres-sociaux44.fr

...........
Réseau 44

4000
HABITANT·E·S

+ DE 

 97%
DES CENTRES SOCIAUX

DU RÉSEAU 44 
PORTENT  DES ACTIONS  

«D’ACCÈS AUX DROITS » 

ACCOMPAGNÉ·E·S
DANS LEUR ACCÈS 

AUX DROITS  

LUTTE CONTRE 
L’EXCLUSION ET LES 
DISCRIMINATIONS 

 CSC Château | Rezé
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  VIEILLISSEMENT

Accompagner l’avancée en 
âge des habitant·e·s

Les Centres Sociaux et Espaces de Vie Sociale 
défendent une approche positive du vieillissement 

en considérant les personnes âgées comme des 
ressources pour le territoire. Si leurs actions sont 
variées, ils interviennent particulièrement sur  
les champs de la prévention, du lien social et du 
maintien de l’autonomie. 

Réseau des Centres Sociaux et Espaces de Vie Sociale 44
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«Rdv chez moi» pour  entretenir les liens

Le Centre Socioculturel accompagne la création de réseaux 
amicaux de proximité pour les personnes isolées et âgées. 

Les seniors s’invitent à tour de rôle pour un moment convivial. 
Les rencontres prennent différentes formes (chants, jeux, 
discussions, expositions photos, récits de vie...). 

 CSC Allée Verte| St Sébastien sur Loire

...........

Réseau 44

7000
SENIORS

+ DE 

 97%
DES CENTRES SOCIAUX 

DU RÉSEAU 44 
PROPOSENT DES 

ACTIONS AUTOUR DU 
«BIEN-VIEILLIR»  

ACCOMPAGNÉ·E·S  

VIEILLISSEMENT  Questions pour un champion 

Un bénévole passionné anime deux fois par mois,  
une après-midi inspirée du jeu télévisé. Dans la 

joie et la bonne humeur, les seniors se retrouvent, 
tissent du lien et travaillent de façon ludique leur 
mémoire et leur culture générale ! 

 CSC Allée Verte| Saint-Sébastien-sur-Loire

 CSC Henri Normand - Couëron

Appréhender le numérique

Le Centre Social propose des ateliers thématiques 
pour initier et accompagner les seniors (mais 

pas que) dans leurs pratiques numériques. Prise de 
rendez‐vous en ligne, démarches administratives... 

 CSC Mireille Moyon| Paimboeuf

 CSC Allée Verte| Saint-Sébastien-sur-LoireFaire du vélo à son rythme 

Le centre Social propose, tout au long de l’année, 
des sorties à vélo adaptées pour les seniors. Un 

bon moyen pour rester en forme et tisser du lien. 

 CSC Bugallière | Orvault

 CSC Loire Divatte | St Julien de Concelles

..........................

Retrouvez plus de belles initiatives sur 
 www.centres-sociaux44.fr
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Quelques exemples d‘initiatives 

Ateliers couture

Des seniors se retrouvent chaque semaine pour un moment 
convivial autour de la couture. Cette année, le groupe a 

mis ses talents au service de l’atelier des touts petits de la 
structure en fabriquant des jeux d’éveil en tissus. 

 EVS Le Local - Saint-Nazaire

Cuisiner le lien 

Des bénévoles se réunissent chaque semaine pour cuisiner 
des plats qui sont ensuite proposés aux seniors, à un tarif 

solidaire. Au-delà du repas, c’est l’occasion de pouvoir échanger 
avec les bénéficiaires, repérer et accompagner les difficultés, 
tisser du lien et  permettre de sortir de l’isolement. 

 CSC Henri Normand| Couëron

...

...

...
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  PARENTALITÉ

Accompagner et soutenir 
les parents

Depuis leur origine, les Centres Sociaux et Espaces 
de Vie Sociale placent l’accompagnement à 

la parentalité au cœur de leur projet, avec une 
approche transversale. Ils mettent en place des 
actions, le plus souvent collectives, pour répondre 
aux besoins familiaux repérés sur le territoire. 

 C
ré

di
t p

ho
to

 : 
M

ar
ta

 N
as

ci
m

ie
nt

o 
- F

C
SF

 - 
C

SC
 C

hâ
te

au



....

..........................

..........................

Le Café des Parents

Tous les jeudis matin, après avoir déposé leur(s) 
enfant(s) à l’école, les parents sont invités à 

se retrouver pour partager un moment convivial 
d’échanges sur des questions d’éducation, de relation à 
l’école, de la réussite éducative, accompagnés par des 
professionnel·le·s. 

 CSC Mireille Moyon | Paimboeuf

Lieux d’Accueil Enfants-Parents

De plus en plus de Centres Sociaux de notre Réseau 
développent des «Lieux Accueil Enfants Parents». 

Il s’agit de proposer un lieu adapté et sécurisant pour 
permettre aux parents de partager un temps privilégié 
avec leur(s) enfant(s) pour jouer, se ressourcer et 
rencontrer d’autres parents, accompagnés par des 
professionnel·le·s et des bénévoles. 

 CSC La Fontaine  | Saint-Sébastien-sur-Loire

Aide aux départs en vacances

Le Centre Socioculturel propose des temps 
collectifs pour soutenir les familles dans leur 

projet de vacances. Que ce soit sur l’organisation, 
le choix du lieu, les possibilités de financement, 
les familles sont accompagnées, tout en dévelop-
pant leur autonomie et en rencontrant d’autres 
familles. 

 EVS Le Fil |Pontchâteau

Ateliers parents/enfants

Pour les petits, c’est l’occasion d’expérimenter le 
collectif et d’explorer de nouveaux apprentissages. 

Pour les parents, c’est un moment privilégié avec son 
enfant et une rencontre avec d’autres parents. Chacun 
peut contribuer à l’animation. Les parents peuvent 
aussi rejoindre le réseau parentalité, co-animé par 
des parents et des professionnel·le·s, mais également, 
bénéficier de formations. À noter, ces ateliers 
s’ouvrent également aux grands-parents ! 

 8 Lieux d’Accueil Enfants-Parents dans les Centres Sociaux 44 

Retrouvez plus de belles initiatives sur 
 www.centres-sociaux44.fr

...........
Réseau 44

5400
FAMILLES

+ DE 

 100%
DES CENTRES SOCIAUX

DU RÉSEAU 44 
PORTENT  DES ACTIONS  

« PARENTALITÉ » 

ACCOMPAGNÉ·E·S  

PARENTALITÉ  
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  ENFANCE

Accompagner les actions éducatives

Dans le cadre de leur «action famille», les Centres 
Sociaux et Espaces de Vie Sociale développent 

des initiatives diverses et variées permettant, non 
seulement d’accompagner les parents, mais aussi de 
soutenir le développement de l’enfant et d’accompagner 
les actions éducatives. 
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Formation « bébés signes » 

Le Centre Social propose une série d’ateliers à 
destination des parents et de leurs jeunes enfants 

pour apprendre la langue des signes. Ces ateliers 
permettent de créer du lien, développer les capacités de 
bébé et faciliter la communication ! 

 CSC Loire et Seil | Rezé

Accompagnement scolaire et 
éducatif

La quasi-totalité des Centres Sociaux du Réseau 44 
propose aux enfants de l’accompagnement scolaire et des 

activités éducatives, culturelles ou scientifiques, favorisant 
ainsi le plaisir d’apprendre et la confiance en soi.  Le Relais Gens du Voyage | Bouguenais

Lutter contre la déscolarisation

Depuis 18 ans, le Centre Social assure un service 
de transport scolaire pour les enfants présents 

sur les aires d’accueil des gens du voyage. En 
parallèle, un travail de fond est mené pour permettre 
l’inclusion des enfants, et le lien entre les familles et 
les acteurs éducatifs. 

 CSC Allée Verte Verte | St-Sébastien-sur-Loire  MQ Avalix | St-Nazaire  
  CSC Sillon de Bretagne | St-Herblain      CSC Plaisance | Orvault    

Terrains d’aventure

Les terrains d’aventure sont des espaces ludiques 
à ciel ouvert, où sont proposés aux habitant·e·s, 

notamment les enfants, des espaces de construction 
libres et gratuits. Sur place, des outils et matériaux 
en tout genre pour construire et inventer (cabanes, 
jeux, mobiliers...). Ces actions participent au 
développement de l’enfant, en s’appuyant sur des 
méthodes de l’éducation nouvelle et de l’éducation 
populaire. 

93% des Centres Sociaux du Réseau 44 proposent de l’accompagnement scolaire

Retrouvez plus de belles initiatives sur 
 www.centres-sociaux44.fr

...........
Réseau 44

8300
ENFANTS

+ DE 

 100%
DES CENTRES SOCIAUX

DU RÉSEAU 44 
PORTENT  DES ACTIONS  

À DESTINATION DES
ENFANTS 

DE 0 À 11 ANS
ACCOMPAGNÉ·E·S  

ENFANCE   
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Bien plus que des jeux 

Plus d’un tiers des Centres Sociaux de notre réseau 
portent une ludothèque associative, pour les enfants mais 

pas seulement... 
Proposé par 38% des Centres Sociaux du Réseau 44
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  DÉVELOPPEMENT DURABLE

Cultiver des initiatives 
responsables 

Que ce soit dans leur fonctionnement ou dans leurs 
actions, les Centres Sociaux et Espaces de Vie 

Sociale intègrent des pratiques éco-responsables. 
Avec à la fois une approche environnementale, sociale 
et économique, ils portent de nombreuses iniatives 
permettant d’accompagner les habitant·e·s vers une 
consommation et des pratiques quotidiennes plus 
respectueuses de l’environnement. 
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Création d’une recyclerie

Le Centre Social a ouvert une recyclerie pour permettre 
d’accompagner vers une consommation plus responsable. 

En parallèle,  il mène un rôle d’éducation à l’environnement 
et sensibilise aux pratiques éco-citoyennes et responsables. 

 Le Relais Gens du Voyage| Bouguenais

Les fourmis solidaires

Le Centre Social accompagne un groupe 
d’habitant·e·s qui se mobilise pour l’accès aux 

produits alimentaires de qualité pour tous en 
proposant des paniers de légumes et des oeufs, bio 
et locaux, à un tarif solidaire. Les fourmis solidaires, 
c’est aussi des ateliers cuisine et des temps de 
convivialité. 

Retrouvez plus de belles initiatives sur 
 www.centres-sociaux44.frRéseau 44

Composteur collectif

Le Centre Social a accompagné la mise en place d’un 
composteur collectif sur le quartier. Des bénévoles 

y assurent des permanences pour en expliquer le 
fonctionnement et sensibiliser plus largement à l’écologie. 

   CSC Soleil Levant | Saint-Herblain

     CSC LaMano | Nozay

Jardin collectif

Ce jardin collectif est un lieu d’Éducation Populaire 
ouvert à tous et géré démocratiquement par des 

bénévoles. Ce qu’on y fait évolue au fil des saisons 
et des envies. On y réalise des ateliers autour des 
plantes comestibles, un chantier collectif pour 
construire un poulailler, des ateliers pédagogiques 
avec les établissements scolaires, des trocs aux 
plantes… Toutes les initiatives (et les habitant·e·s)  y 
sont les bienvenu·e·s ! 

     CSC Tempo | Blain

...

La «Barak à frips»

Des bénévoles gèrent une friperie. Une action à la fois 
sociale, solidaire et environnementale. Elle permet, 

entre autres, de donner une seconde vie aux vêtements et de 
limiter les déchets. Dans le même esprit, la structure gèrent 
la «donnerie», pour donner ou prendre des objets. 

   

  76%
DES CENTRES SOCIAUX

DU RÉSEAU 44 ONT 
ENGAGÉ UNE RÉFLEXION  

EN INTERNE AUTOUR 
DU DÉVELOPPEMENT 

DURABLE 

  59%
DES CENTRES SOCIAUX

DU RÉSEAU 44 
ONT ENGAGÉ UNE 

RÉFLEXION AVEC LES 
HABITANT·E·S AUTOUR 
DU DÉVELOPPEMENT 

DURABLE 

Réseau 44

DÉVELOPPEMENT DURABLE  
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Quelques exemples d‘initiatives 

   EVS La Barakatous| Derval

...

...

...
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  MOBILITÉ

Accompagner les mobilités

Des habitant·e·s sont de plus en plus confronté·e·s à 
des difficultés de mobilité, notamment en milieu 

rural. D’autres, soucieux de l’impact environnemental 
de leurs pratiques, s’interrogent de plus en plus sur 
leur façon de se déplacer. Pour les accompagner, les 
Centres Sociaux et Espaces de Vie Sociale s’emparent 
de la question et développent de nombreuses 
initiatives sur ce sujet du quotidien ! 
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Ateliers 2 roues

Cette action permet aux jeunes de s’équiper d’un 
deux roues à moindre coût, de passer leur permis 

«cyclomoteur» et d’apprendre à réparer leur engin avec 
un mécanicien professionnel, tout en se sensibilisant à la 
sécurité routière. 

 CSC Allée Verte | Saint Sébastien sur Loire

Vélo Pour Tous 

Le Centre Social a accompagné la création d’une 
association permettant le recyclage, le don et la 

réparation de vélos, en proposant des permanences 
pour apprendre à les bricoler. L’association propose 
également des ateliers d’insertion. Le Centre Social 
apporte son aide dans la recherche de financement, 
la logistique, la communication et l’administratif. 

Retrouvez plus de belles initiatives sur 
 www.centres-sociaux44.fr

...........
Réseau 44

MOBILITÉ  

Transport et acompagnement solidaire  

P our lutter contre les difficultés de mobilité des 
habitant·e·s (deserfication des services en milieu rural, 

perte d’autonomie, abscence de voiture ou de permis...), 
de nombreuses structures de notre réseau développent du 
«transport solidaire». Ces actions permettent de mettre en 
lien des habitant·e·s qui ont besoin de se déplacer (rendez-
vous médicaux, courses...), avec des chauffeurs bénévoles. 
Au-delà du service de transport, c’est aussi l’occasion de 
tisser du lien social et de lutter contre l’isolement. 

   EVS Barakatous - Derval     MQ Immaculée-Beauregard - Saint-Nazaire
   Maison Pour Tous - Chapelle-sur-Erdre      OSCD - Donges      Et d’autres... 

     CSC Mireille Moyon | Paimboeuf 

Toutes et tous en selle 

En partenariat avec l’Agence Départementale 
de la Prévention Spécialisée et une association 

locale, le Centre Social porte un projet autour de la 
pratique du vélo. Ce projet permet à la fois de lever 
les freins à l’équipement, de s’initier à la réparation, 
mais aussi de participer à des sorties et des séjours 
collectifs. 

     CSC Sillon de Bretagne | Saint-Herblain
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Réseau des Centres Sociaux et Espaces de Vie Sociale 44

  HANDICAP/AIDANTS 

S’enrichir des différences 

Dans les Centres Sociaux et Espaces de Vie 
Sociale, l’accueil inconditionnel garantit 

à chacun·e d’être accueilli·e et accompagné·e 
dans l’expression de ses besoins et envies. Le 
Centre Social se veut un espace privilégié où les 
différences sont perçues comme des richesses 
et où l’inclusion est un levier d’ouverture, de 
compréhension et de solidarité. 
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Une pause pour les aidant·e·s

Le Centre Socioculturel propose chaque mois, un 
temps d’échange à destination des proches de 

personnes autistes (parents, soeurs/frères, grands-
parents...). Ce temps, animé par des bénévoles,  
est un espace d’expression, d’échange et de répit, 
permettant à chacun·e de mieux appréhender 
l’accompagnement de leur proche. 

Retrouvez plus de belles initiatives sur 
 www.centres-sociaux44.fr

...........
Réseau 44

HANDICAP / AIDANTS  
Véritable inclusion sociale 

En partenariat avec l’Association départementale 
de parents et d’amis des personnes handicapées 

mentales, le Centre Social accueille dans ses locaux un 
groupe de 12 jeunes en situation de handicap, avec leur 
équipe éducative. Ils sont présents toute l’année, 5 jours 
par semaine et participent aux actions et activités du 
Centre Social. Au programme, des ateliers divers et variés, 
de la pratiques artistique, du sport adapté, des sorties... 
Le but étant de favoriser les rencontres, les échanges et 
promouvoir l’acceptation de l’autre et des différences. 

  CSC Bugallière - Orvault

 Maison Pour Tous | La Chapelle Sur Erdre

Bien être pour tous 

Le Centre Social propose des ateliers gratuits 
et adaptés pour les habitant·e·s en perte 

d’autonomie qui souhaitent reconfigurer leur 
pratique sportive. Le Centre Social  propose aussi 
des activités de bien-être pour les aidants qui 
souhaitent bénéficier de temps de répit (yoga, 
sophrologie, méditation...). 

Jardin’âges, un bon plan 

Cette action propose de mettre en relation des personnes 
en perte d’autonomie ou en situation de handicap 

disposant d’un jardin, avec des jardiniers amateurs qui 
n’en ont pas. Au delà de l’entretien du jardin et des récoltes 
partagées, c’est une belle occasion de tisser des liens. 

  EVS Union des Associations Socioculturelles | Couëron

  CSC Allée Verte | St Sébastien sur Loire

  96 000
PERSONNES EN 
SITUATION DE 
HANDICAP* EN 

LOIRE-ATLANTIQUE 
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  CULTURE

La culture, par et pour  
tous les habitant·e·s 

Les Centres Sociaux et Espaces de Vie Sociale 
appréhendent la culture comme un véritable 

levier pour favoriser l’ouverture, faciliter 
l’expression, éveiller les consciences et tisser du 
lien. Ils multiplient les initiatives pour l’inscrire, 
sous toutes ses formes, dans le quotidien des 
habitant·e·s, avec une attention particulière pour 
ceux et celles qui en sont les plus éloigné·e·s. 
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Escapades spectacles 

Cette action permet de lever les freins d’accès au 
spectacle vivant. Chaque rentrée, le rideau se lève 

sur une nouvelle saison de spectacles, choisis par des 
bénévoles et en partenariat avec plusieurs salles. Le Centre 
Social gère la billeterie à un tarif solidaire, coordonne le 
covoiturage, et mutualise les émotions. 

 CSC Ragon | Rezé

«Les hivernales», festival culturel

Chaque hiver depuis 30 ans, les 4 associations 
socioculturelles de la commune s’associent pour 

proposer une manifestation culturelle sur 15 jours, centrée 
sur un thème fédérateur. Musique, théâtre, rencontres, 
poésie, expositions, contes,... Les bénévoles des Centres 
Sociaux et les artistes se mettent en quatre afin de 
rassembler, et de partager des émotions et de la convivialité 
avec les habitant.e.s de tout âge des quartiers. 

 MQ Méan-Penhoët  | Saint-Nazaire

«Bouge», porté par les jeunes

Depuis 12 ans, les jeunes portent et organisent un 
festival de culture urbaine, devenu avec le temps,  

un rendez-vous incontournable pour les habitant·e·s 
de tous âges. L’objectif est d’accompagner ces 
jeunes à prendre place, faire du quartier un espace 
d’expression et valoriser leurs richesses plurielles. 
Le tout, en permettant aux habitant·e·s d’accéder 
gratuitement, à une programmation de qualité. 

 MQ Kerlédé |Saint-Nazaire

Favoriser la pratique artistique

À la Maison de Quartier, la pratique artistique 
est un levier pour permettre l’expression 

de chacun·e sous des formes multiples, tout 
en tissant du lien. Par ailleurs, un groupe de 
bénévoles est en charge de l’animation d’une salle 
d’exposition de la ville, située à proximité de la 
Maison de Quartier. 

 CSC Bourg - Grand B - Soleil Levant - Sillon de Bretagne | Saint-Herblain

Retrouvez plus de belles initiatives sur 
 www.centres-sociaux44.fr

...........
Réseau 44

CULTURE  

Vivre seul.e, 
ne pas avoir les moyens,

ne pas savoir «si on aimera», 
ne pas avoir de véhicule, 

ne pas oser sortir le soir… 
ne doivent plus être 

des obstacles  pour accéder 
à la culture. 

«
«

Quelques exemples d‘initiatives 

Propos du CSC Ragon

...
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  NUMÉRIQUE

Accompagner la transition
numérique ! 

Le numérique est un vaste sujet qui pose 
autant de problèmes qu’il offre d’opportunités. 

Conscients de cette double approche, les Centres 
Sociaux et Espaces de Vie Sociale se mobilisent 
pour accompagner les habitant·e·s dans leurs 
équipements et usages, pour réduire les inégalités  
et pour contribuer à la construction d’une société 
numérique plus éthique, humaine et solidaire. 
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Numérique et culture 

La Maison de quartier appréhende le numérique avec 
une approche culturelle. Depuis plusieurs années, 

elle propose aux jeunes du quartier de participer à un 
stage d’écriture et d’initiation à la Musique Assistée par 
Ordinateur, en partenariat avec des associations culturelles 
du territoire. 

 MQ Kerlédé | Saint-Nazaire

Un «camping-car numérique»

Avec la dématérialisation des services, les 
travailleurs sociaux ont identifié des difficultés 

pour certain·e·s habitant·e·s à réaliser leurs démarches 
en ligne. C’est pour accompagner ce nouveau besoin 
qu’a été imaginé le «camping car numérique». Il permet 
aux professionnel·le·s et bénévoles d’aller à la rencontre 
des habitant·e·s pour leur offrir une aide dite «d’urgence 
numérique», directement au pied de leur immeuble. 

 CSC Jaunais Blordière  | Rezé

Numérique pour toutes et tous !

Face à une forte demande des habitant·e·s, le Centre 
Socioculturel a développé un espace numérique 

et des ateliers d’initations. Si ces ateliers étaient 
initialement pensés pour les seniors, l’équipe s’est 
rendue compte que la fracture numérique touchait 
les habitant·e·s de tous âges et a décidé d’étendre son 
action à tous ceux et celles qui en ont besoin. 

 CSC Tempo |Blain

Atelier de reconditionnement

Le Centre Socioculturel porte un atelier de 
reconditionnement d’ordinateurs. Il s’agit 

d’apprendre à réparer plutôt que de jeter, tout en 
découvrant des alternatives libres pour réduire la 
dépendance aux géants du web. Ce projet se veut à 
la fois écologique, émancipateur, mais aussi solidaire, 
car les ordinateurs reconditionnés sont ensuite 
proposés aux habitant·e·s, à un tarif solidaire. 

 MQ Avalix, MQ Bouletterie, MQ Chesnaie | Saint-Nazaire

Retrouvez plus de belles initiatives sur 
 www.centres-sociaux44.fr

...........
Réseau 44

NUMÉRIQUE 

90%
DES CENTRES SOCIAUX

DU RÉSEAU 44 
PORTENT  DES ACTIONS  

EN LIEN AVEC LE  
NUMÉRIQUE ...
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Pour un réseau « laboratoire d’expérimentations »

Un outil au service du  réseau 
des Centres Sociaux et 
Espaces de Vie Sociale fédérés 

Avec le soutien de la Fédération, les Centres 
Sociaux et Espaces de Vie Sociale se mettent en 

réseau pour mutualiser leurs capacités, partager leurs 
réalités et s’organiser stratégiquement quant aux 
actions à conduire et aux partenariats à établir. Ils 
font valoir plus haut et plus fort le sens et l’efficacité 
de leur action, au service d’une société plus juste, 
démocratique et solidaire. 

  FÉDÉRATION DES CENTRES SOCIAUX  ET ESPACES DE VIE SOCIALE 44



Dynamique 
de réseau

La mise en réseau des 
structures fédérées et de 

leurs acteurs est l’essence 
même de l’action fédérale. La 
fédération impulse et anime 
de nombreux temps et espaces 
d’enrichissement mutuels, où 
bénévoles et professionnels 
s’interrogent, partagent leur 
pratique et mutualisent leur 
expérience. Ces moments 
permettent la prise de recul 
sur les pratiques quotidiennes, 
favorisent l’élaboration de 
stratégies collectives et 
participent à la construction 
d’une culture commune. 

Accompagnement 
des adhérents

Au quotidien, la Fédération 44 
accompagne les structures et acteurs 

du réseau. Que ce soit sous la forme 
d’accompagnement individuel ou collectif, 
elle apporte son soutien et son expertise 
sur différentes dimensions et adapte ses 
modalités d’intervention, en fonction des 
besoins/envies spécifiques de chacun. 

Veille et ressource

La Fédération assure la veille sur les 
sujets en lien avec les préoccupations 

de son réseau. Elle organise des temps 
d’apports, produit des outils et orchestre la 
mutualisation des ressources pour permettre 
aux acteurs d’être en permanence au fait 
sur les évolutions et l’actualité relatifs à leur 
environnement. 

Force politique

Que ce soit à l’échelle 
locale ou départementale, 

l’expertise fédérale 
est reconnue par les 
partenaires. La Fédération 
devient alors une force 
d’interpellation appréciée. 
Elle porte la parole des 
structures auprès des 
pouvoirs publics et des 
institutions. Elle œuvre 
également pour le maintien 
et le développement de 
partenariat, en gardant 
comme finalité prioritaire, 
les intérêts des habitant·e·s, 
au coeur des territoires. 
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