
      J’ai été amenée à devoir parler devant beaucoup 
 de monde [...]. On m’aurait dit ça y’a 3 ans, j’aurais 
dit : «bah non, je vais pleurer sur scène et partir en 
courant ! ». Et là, je l’ai fait, sans bégayer, entourée 

de mes amis en plus. J’ai rarement été aussi 
heureuse que dans ces moments-là. » 

Héloïse
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         Ce qui me rend le plus fier, c’est de 
pouvoir aider les autres avec les ateliers que je 
peux proposer, de connaître plein de monde et 
d’avoir toutes ces expériences devant moi. » 

ISMael
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       Mon expérience du Réseau Jeunes était 
extraordinaire ! j’ai découvert des gens, je me 
suis fait des potes, j’ai pu apprendre plein de 
choses, on a fait des débats et des soirées 

à 160 jeunes. Ça a pris beaucoup d’ampleur, 
c’était cool ! » 

Mathéo
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    En arrivant ici, il m’est arrivé tellement 
de choses que ça m’a permis de prendre 

confiance en moi. Le centre m’a permis d’être 
une meilleure version de moi-même et ça, 

ça me rend très heureux. » 

WESley
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         Sur l’accueil jeunes, on réfléchit beaucoup. 
On fait des débats pour donner son avis, exposer 
ses arguments aux autres et convaincre. Ce sont 

des moments où l’on peut exprimer notre voix 
et dire ce que l’on pense. » 

DAvid
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         Ce qui m’énerve le plus, c’est quand on 
me dit  : « Arrête, tu n’es qu’un enfant »,  
et qu’on me considère comme inférieur 

 parce que je suis plus jeune. » 

Nolan
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Le local jeunes, c’est le seul endroit  
où je réalise des projets. Le fait de servir à 

quelque chose et de faire passer un bon moment 
aux gens, ça me rend très fier de moi. » 

MatTis
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       J’ai appris beaucoup de choses sur  
moi-même, sur les autres, sur la vie en société  
et sur comment ça se passe autour de nous…  

Ça m’a fait ouvrir les yeux sur beaucoup de choses 
qui se passent dans la société. » 

hugo
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   Le club mixité nous permet de nous retrouver 
pour discuter de toutes les formes de 

discrimination et essayer de les combattre. Au 
sein du collège d’abord, mais aussi pour avoir 
des clés pour les combattre dans la société. » 

« 

Gwen
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  Tous les temps qui précèdent  
le départ en séjour sont peut-être  
mieux que le départ en lui-même,  

car ces temps sont hyper enrichissants. »   

gabi
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««  Pour moi, les animateurs dans les projets,  
c’est un peu comme les barres au bowling.  

Ils t’empêchent de sortir de la piste, ils t’aident à  
bien te maintenir et à atteindre ton objectif,  
mais ça reste toi qui vas lancer la boule. »   

Titouan
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           En tant qu’animatrice, je peux faire vivre 
mes valeurs au quotidien. J’aime aussi la liberté 
d’action qui permet la création de projets un peu 

fous. Des projets qui, dans un premier temps, 
n’ont pas l’air possible, mais qui 

 finalement le deviennent »  

Estelle
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          L’insouciance de la jeunesse n’est plus, 
car ils ont très vite conscience de tout ce qui les 
attend, de tout ce qui peut, à leur âge, déjà poser 
problème. On retrouve chez certains, une vraie 

envie de se battre, de s’investir et de  
lutter contre tout ça ! »  

Léo
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        Avec la formation « Développer le Pouvoir 
d’Agir des Jeunes », j’ai pris conscience que ma 

manière de faire n’était pas si adaptée à mon 
public. Il fallait que je prenne plus de recul, que 
je lâche prise sur les attentes, les dispositifs, le 

rythme des projets...  Depuis, les jeunes viennent 
davantage parce qu’on leur laisse plus de place. »  

LORÉLÈNE
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